
DÜFTE SIND EINDRÜCKE, DIE SPUREN HINTERLASSEN
UND IMMER WIEDER LEBENDIG WERDEN.
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Lavendelhydrolat kann je nach
Situation beruhigend, entspannend
aber auch anregend und belebend
wirken. Als Raumduft sorgt es für eine
duftende Ruhezone. Es ist ein
Nerventonikum bei nervöser
Erschöpfung, hilft bei Schlafstörungen
und zum allgemeinen Stressabbau. 

Beruhigt entzündete Haut, lindert
Juckreiz und hat eine kühlende
Wirkung nach einem Sonnenbad. Es
ist ein wunderbares Gesichtswasser
mit einer sanften und milden
Reinigungswirkung.

Lavendelwasser ist ein idealer
Bestandteil für selbstgemachte
Naturkosmetik und als Grundlage
für Deos und Naturparfum geeignet.

Die Pflanzen, die auf unserem Hof
wachsen werden mit Hilfe der
Wasserdampfdestillation zu
Hydrolaten weiter verarbeitet.
Die Verwendung von Hydrolaten ist
sehr vielseitig. Ihr PH-Wert liegt
zwischen 5-6. Damit sind sie ideal als
Gesichtstonic, für die Körperpflege
und für die Pflege von Kindern und
Senioren geeignet. Darüber hinaus ist
es besonders für den sinnlichen
Genuss und auch für kulinarische
Rezepte zu empfehlen.

UNSER LIEBLINGSREZEPT

Eine wohltuende
herrliche Überraschung:
 1 TL des Hydrolates
 in 1 Glas Apfelsaft geben.

Gesichtsmaske:
Lavendelwasser mit Heilerde
vermischt, lindert als Wickel auf die
betroffene Stelle, Kopfschmerzen.

Empfohlene Anwendungen wurden von uns
selbst erprobt. Diese können jedoch eine
medizinische Behandlung nicht ersetzen, in
diesem Fall wenden Sie sich an Ihren Arzt.
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