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PFLANZ EINEN BAUM, UND DU KANNST AUCH NICHT AHNEN, WER
EINST IN SEINEM SCHATTEN TANZT. BEDENKE MENSCH: ES HABEN c
DEINE AHNEN, EH'SIE DICH KANNTEN, AUCH FUR DICH GEPFLANZT! '%



Lindenbliite

umarmt den Jifsen Duft

LindenblUtenwassser schafft in
Raumen eine Atmosphare von
heiterer Gelassenheit. Der Duft
ermoglicht Harmonie und
Zuneigung. Die Linde besanftigt und
beruhigt bei Sorgen und Unruhe, sie
ist ein sanftes Antistressmittel. Als
Kissenspray wie auch als warmes
FuBbad vor dem Schlafengehen
schenkt das Blutenwasser erhol-
samen Schlaf.

Das Lindenblutenhydrolat beruhigt
die Haut bei leichter Entzindung,
Jjuckenden Hautausschlagen und
trockener Haut. Es verleiht der Haut
spurbar Feuchtigkeit und Ent-
spannung, es wirkt wohltuend,
lindernd und wirkt wie eine sanfte
BerlUhrung. Als Spray kuhlt und
beruhigt es die Haut nach zu viel
Sonne.

UNSER LIEBLINGSREZEPT

Einer unserer ersten Beruhrungen mit
Hydrolaten war das Lindenbluten-
wasser. Wir verwendetet es in der
Babypflege unserer Kinder. Es pflegte
und heilte den wunden Popo.

Die Pflanzen, die auf unserem Hof
wachsen werden mit Hilfe der
Wasserdampfdestillation zu
Hydrolaten weiter verarbeitet.

Die Verwendung von Hydrolaten ist
sehr vielseitig. Ihr PH-Wert liegt
zwischen 5-6. Damit sind sie ideal als
Gesichtstonic, fur die Korperpflege
und fur die Pflege von Kindern und
Senioren geeignet. Daruber hinaus ist
es besonders fur den sinnlichen
Genuss und auch fur kulinarische
Rezepte zu empfehlen.

Empfohlene Anwendungen wurden von uns
selbst erprobt. Diese kdnnen jedoch eine
medizinische Behandlung nicht ersetzen, in
diesem Fall wenden Sie sich an lhren Arzt.
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